
ПЛАН ГОДОВОГО КУРСА 2025-2026 

ПЕРВЫЙ ЭТАП 

1 УРОВЕНЬ (15.09-23.09) 

 Личные и объектные местоимения 

 Множественное число исчисляемых существительных 

 Лексика: home & house / hand & arm / foot & leg / cook & cooker / chief & chef  

 Множественное число неисчисляемых существительных 

 Лексика: work & job / game & play / clock & watch / man & human / pair & couple 

 Фразовые глаголы с KEEP 

2 УРОВЕНЬ (24.09-2.10) 

 Лексика: story & history / plate & dish / secret & mystery / canal & channel / mistake & error 

 Конструкция there + be в Present, Past и Future Simple   

 Предложения с начальным it & конструкция it takes me ... to do smth. Конструкция have got & глагол 

to have 

 Лексика: forest & wood / kitchen & cuisine / diary & dairy / journal & magazine / spectator & viewer  

 Притяжательные и указательные местоимения 

 Падежи имени существительного 

 Фразовые глаголы с PUT 

3 УРОВЕНЬ (03.10-11.10) 

 Present Simple & Present Continuous 

 Present Simple & Present Continuous (особые случаи) 

 Лексика: loud & noisy / tall & high / low & short / favourite & lovely / fair & honest  

 I like & I'd like, I prefer & I'd prefer, I'd rather & you'd better  

 Приставки un-, im-, in-, ir-, il-, dis-, mis-, re-, anti-, inter- 

 Лексика: difficult & complicated / simple & easy / little & small / narrow & tight / strong & powerful 

 A lot of & lots of, much & many, (a) little & (a) few   

 Фразовые глаголы с PULL 

4 УРОВЕНЬ (12.10-20.10) 

 Предлоги направления 

 Предлоги времени  

 Лексика: between & among / in time & on time / quite & rather / yet & already / beside & besides 

 Предлоги места 

 Предлоги после существительных 

 Омонимы 

 Предлоги образа действия 

 Фразовые глаголы с LOOK 

 



5 УРОВЕНЬ (21.10-29.10) 

 Неопределённые местоимения и отрицательное местоимение no и их производные 

 Образование сложных существительных и сложных прилагательных 

 Лексика: before & in front of / despite & in spite of / in the end & at the end / during & for & while / 

over & through & across 

 Past Simple & Present Perfect  

 Суффиксы существительных -er / -or, -tion / -sion, -ance / -ence, -ness, -ment, -ship, -al, -hood,  

-dom, -(i)ty -ist, -ian 

 Лексика: do & make / relax & rest / forget & leave / lend & borrow / drive & ride  

 Неправильные глаголы 

 Фразовые глаголы с RUN 

6 УРОВЕНЬ (29.10-6.11) 

 Местоимения с предлогом of  

 Модальные глаголы can & may & выражение to be able to 

 Лексика: keep & hold / hear & listen / win & beat / paint & draw / jail & prison 

 Future Simple & Future Continuous 

 Предлоги после прилагательных 

 Омонимы 

 Другие способы выражения будущего времени 

 Фразовые глаголы с TAKE 

7 УРОВЕНЬ (7.11-15.11) 

 Артикли (part I) 

 Used to do & to be used to & to get used to 

 Лексика: fate & destiny / offence & insult / owner & host / scientist & scholar / shade & shadow 

 Повелительное наклонение 

 Суффиксы прилагательных -able / -ible, -ful, -(l)y, -al, -ous, -ic, -ent, -ive, -less, -(i)an, -ing, -ed 

Суффиксы существительных -ise/-ize, -en  

 Лексика: liberty & freedom / romance & affair / reason & cause / title & headline / accident & incident  

 Средства выражения цели 

 Фразовые глаголы с COME 

8 УРОВЕНЬ (16.11-24.11) 

 Артикли (part II) 

 Модальные глаголы have to & must & ought to 

 Лексика: like & as / breath & breathe / lie & lay / choose & select / sit & seat 

 Степени сравнения прилагательных 

 Предлоги после глаголов (A-D) 

 Омонимы 

 Степени сравнения прилагательных (исключения) 

 Фразовые глаголы с BE 



9 УРОВЕНЬ (25.11-3.12) 

 Артикли (part III) 

 Конструкции as ... as & not so ... as & both ... and & either ... or & neither ... nor 

 Лексика: dirty & muddy / lucky & fortunate / natural & original / circle & round / famous & popular 

 Порядок прилагательных в предложении 

 Предлоги после глаголов (E-P) 

 Лексика: stay & stand / change & exchange / immigrate & emigrate / adapt & adopt / award & 

reward 

 Past Continuous & Past Simple 

 Фразовые глаголы с GO 

10 УРОВЕНЬ (4.12-12.12) 

 Модальные глаголы should & need 

 Наречие: образование и степени сравнения 

 Лексика: opposite & contrary / general & common / principle & principal / beautiful & handsome / 

grateful & thankful 

 Наречие: особые случаи 

 Предлоги после глаголов (Q-Y) 

 Омонимы 

 Количественные и порядковые числительные 

 Фразовые глаголы с GET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВТОРОЙ ЭТАП 

1 УРОВЕНЬ (13.12-21.12) 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

 Возвратные и взаимные местоимения  

 Аудирование. Задание 1 (видео разбор) 

 Лексика: hurry & rush / avoid & prevent / miss & skip / iron & stroke / wonder & wander 

 Чтение. Задание 10 (видео разбор) 

 Глаголы с двумя дополнениями 

 Лексика: help & assist / lose & loose / rent & hire / spend & waste / visit & attend 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 (видео разбор) 

 Фразовые глаголы с TURN, SIT, SELL, FIT, MIX, NAME, PLUG 

2 УРОВЕНЬ (22.12-30.12) 

Молодёжь в современном обществе. Участие молодёжи в жизни общества. Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы.  

 Past Simple & Past Perfect 

 Аудирование. Задание 1 

 Лексика: bare & bear / join & unite / explain & clarify / sink & drown / repeat & rehearse 

 Чтение. Задание 10 

 Глагол + герундий & инфинитив 

 Лексика: delay & postpone / replace & remove / confirm & approve / accept & except / wait & expect 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Фразовые глаголы с MAKE, WORK, SWITCH, TALK, FREEZE, POUR, BOIL, RELY 

3 УРОВЕНЬ (12.01-20.01) 

Ценностные ориентиры молодежи. Любовь и дружба. 

 Present Perfect Continuous & все изученные времена 

 Аудирование. Задание 1 

 Лексика: fun & funny / company & campaign / quite & quiet / unable & disabled / specially & 

especially 

 Чтение. Задание 10 

 Пассивный залог 

 Лексика: true & truthful / relation & relationship / classic & classical / historic & historical / economic & 

economical 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Фразовые глаголы с FALL, HANG, PLAY, WARM, SHOOT, READ, END, SLOW 

4 УРОВЕНЬ (21.01-29.01) 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода. 

 Complex subject (сложное подлежащее) 

 Аудирование. Задание 1 



 Лексика: affect & effect / probable & possible / continual & continuous / intolerable & intolerant / 

respectful & respectable 

 Чтение. Задание 10 

 Неличные формы глагола: инфинитив, герундий, причастие  

 Лексика: priceless & worthless / eatable & edible / sensible & sensitive / effective & efficient / 

defensive & defensible  

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 (видео разбор) 

 Фразовые глаголы с STAY, LET, SIGN, LOCK, EAT, RING, DEAL, SORT 

5 УРОВЕНЬ (30.01-07.02) 

Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Переписка с зарубежными 

сверстниками. Взаимоотношения в школе: проблемы и решения. Подготовка к выпускным 

экзаменам. 

 Типы сложных предложений 

 Аудирование. Задание 1 

 Лексика: housework & homework & household / food & meal & dish / finger & thumb & toe / action 

& act & activity / holiday & vacation & day off 

 Чтение. Задание 10 

 Относительные местоимения 

 Лексика: rubbish & litter & waste / habit & tradition & custom / piece & slice & lump / picture & 

painting & image / same & similar & alike 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Фразовые глаголы с HOLD, MOVE, START, LEAD, CARRY, RUB, COUNT, SUM 

 Правила чтения 

 Говорение. Задание 1 (видео разбор) 

6 УРОВЕНЬ (8.02-16.02) 

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа. 

 Условные предложения  

 Аудирование. Задание 1 

 Лексика: sick & ill & sore / right & correct & true / comfortable & convenient & cosy / fast & quick & 

rapid / free & loose & fluent 

 Чтение. Задание 10 

 Предложения с I wish & If only 

 Лексика: alone & lonely & single / terrifying & terrible & terrific / clever & smart & intelligent / 

ordinary & usual & normal / dear & precious & expensive 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Фразовые глаголы с SET, STAND, WALK, POINT, SAVE, TOUCH, FACE, TIE 

 Говорение 1 задание 

 Говорение. Задание 2 (видео разбор) 



7 УРОВЕНЬ (17.02-25.02) 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек. 

 Complex object (сложное дополнение) & конструкция to have smth. done 

 Аудирование. Задание 1 

 Лексика: teach & learn & study / fit & match & suit / buy & pay & purchase / dress & put on & wear / 

ensure & assure & insure 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 (видео разбор) 

 Согласование времён & косвенная речь 

 Лексика: clear & clean & wash / swim & sail & float / run & jog & race / look for & search & seek / rise 

& raise & arise  

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Фразовые глаголы с CALL, LIE, TRY, KNOCK, WEAR, BEAR, ROLL, CALM, WRAP 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

8 УРОВЕНЬ (26.02-06.03) 

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, спортивные соревнования, 

Олимпийские игры. 

 Типы вопросительных предложений 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 (видео разбор) 

 Лексика: hurt & pain & ache / finish & end & complete / offer & suggest & propose / carry & wear & 

bear / close & lock & shut 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Инверсия с конструкциями hardly (ever) ... when & no sooner ... than, if only ... 

 Лексика: repair & fix & mend / answer & reply & respond / treat & cure & heal / nod & bend & bow / 

wake & wake up & awake  

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Фразовые глаголы с PASS, ASK, DO, SCROLL, LAY, DRINK, WAKE, COOL 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕТИЙ ЭТАП 

1 УРОВЕНЬ (10.03-18.03) 

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и зарубежным странам. Виртуальные 

путешествия. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Чтение. Задание 12-18 (видео разбор) 

 Лексика: blame & accuse & charge / sustain & support & maintain / prohibit & forbid & ban / shock & 

surprise & stun / want & wish & long 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Лексика: feel & sense & experience / appreciate & value & estimate / allow & let & permit / succeed & 

manage & achieve / discover & invent & find out 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Фразовые глаголы с STICK, TEAR, PICK, SLEEP, BURST, PACK, FIND, DATE 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

2 УРОВЕНЬ (19.03-27.03) 

Современный мир профессий. Проблема выбора профессии. Альтернативы в продолжении 

образования. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Лексика: advice & advise, practice & practise / difference & distinction, different & distinctive / also & 

as well & too & either / person & people, persons & peoples / except for & besides & apart from  

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Чтение. Задание 12-18 

 Лексика: translate & interpret, translator & interpreter / conscience & consciousness, conscious & 

conscientious / however & nevertheless & although & in spite of & despite / decide & solve, decision 

& solution / politics & policy & politician & political  

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36 (видео разбор) 

 Фразовые глаголы с SEE, SHUT, BLOW, ANSWER, WATCH, CARE, USE, DEPEND 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

3 УРОВЕНЬ (28.03-5.04) 

Место иностранного языка в повседневной жизни и профессиональной деятельности в современном 

мире. Роль иностранного языка в планах на будущее. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 



 Аудирование. Задание 3-9 (видео разбор) 

 Лексика: bring & take & fetch / aim & goal & target / amount & number & quantity / opportunity & 

possibility & chance / electrical & electric & electronic 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Чтение. Задание 12-18 

 Лексика: think & reflect & consider / refuse & reject & deny / meeting & appointment & date / 

contestant & participant & competitor / convince & persuade & encourage 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36 

 Фразовые глаголы с GIVE, HAND, CHECK, DRAW, WIND, CATCH, FINISH, HELP 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

4 УРОВЕНЬ (6.04-14.04) 

Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Стихийные 

бедствия. Проживание в городской/сельской местности. Проблемы современной цивилизации. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Аудирование. Задание 3-9 

 Лексика: occasion & case & event & occurrence / queue & line & turn & list / petroleum & grease & 

oil & fat / place & space & spot & site / problem & difficulty & trouble & complication 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Чтение. Задание 12-18 

 Лексика: road & way & track & path / scene & scenery & view & sight / salary & wage(s) & earnings & 

income / receipt & bill & сheque & check / pill & drug & remedy & medicine 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36  

 Фразовые глаголы с SEND, WRITE, SHOW, DRY, PAY, CHOP, SPLIT, HEAT 

 Письмо. Задание 37 (письмо другу) (видео разбор) 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

5 УРОВЕНЬ (15.04-23.04) 

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства коммуникации и средства 

массовой информации (пресса, телевидение, радио, Интернет, социальные сети и другие). Интернет-

безопасность. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Аудирование. Задание 3-9 

 Лексика: hard & difficult & heavy & tough / injury & wound & damage & harm / go & come & walk & 

stroll / prepare & arrange & get ready & make preparations / price & cost & tax & fine  

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 



 Чтение. Задание 12-18 

 Лексика: get & arrive & reach & achieve / say & tell & speak & talk / constant & permanent & 

persistent & steady / correct & right & accurate & exact / love & admire & adore & worship 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36 

 Фразовые глаголы с CUT, THINK, WASH, FILL, ALLOW, CLEAR, ADD, HURRY 

 Письмо. Задание 37 (письмо другу)  

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

 Говорение. Задание 3 (видео разбор) 

6 УРОВЕНЬ (24.04-05.05) 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, крупные 

города, регионы; система образования; достопримечательности, культурные особенности 

(национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи); страницы 

истории. Россия и мир: вклад России в мировую культуру, науку, технику. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Аудирование. Задание 3-9 

 Лексика: become & get & go & turn / cry & shout & scream & yell / gather & collect & assemble & 

pick / obtain & attain & acquire & achieve / disturb & worry & bother & trouble 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Чтение. Задание 12-18 

 Лексика: save & protect & preserve & conserve / drop & fall & descend & decline / divide & split & 

share & separate / rob & mug & steal & burgle / hop & jump & skip & bounce 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36  

 Фразовые глаголы с BREAK, THROW, BRING, SPEAK, SHOP, FEEL, SPEED, MATCH 

 Письмо. Задание 37 (письмо другу) 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

 Говорение. Задание 3 

 Говорение. Задание 4 (видео разбор) 

7 УРОВЕНЬ (6.05-17.05) 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: государственные деятели, 

учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, путешественники, спортсмены, актёры и т.д. 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Аудирование. Задание 3-9 

 Лексика: currency & coin & cash & note & money / shore & bank & coast & seaside & beach / discuss 

& argue & debate & dispute & quarrel / travel & trip & journey & tour & voyage & cruise / agree & 

admit & accept & recognize & acknowledge & adopt 

 Чтение. Задание 10 



 Чтение. Задание 11 

 Чтение. Задание 12-18 

 Лексика: catch & seize & grab & grasp & grip / remember & remind & memorize & recall & recollect / 

include & consist & contain & involve & engage / knock & kick & hit & crash & beat & strike / see & 

look & watch & glance & gaze & stare & peer 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36 

 Фразовые глаголы с LIVE, LEAVE, STEP, DROP, ACT, LOAD, LINE, OPEN 

 Письмо. Задание 37 (письмо другу) 

 Письмо. Задание 38 (эссе) (видео разбор) 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

 Говорение. Задание 3 

 Говорение. Задание 4 

8 УРОВЕНЬ (18.05-26.05) 

 Аудирование. Задание 1 

 Аудирование. Задание 2 

 Аудирование. Задание 3-9 

 Чтение. Задание 10 

 Чтение. Задание 11 

 Чтение. Задание 12-18 

 Грамматика и лексика. Задание 19-24 

 Грамматика и лексика. Задание 25-29 

 Грамматика и лексика. Задание 30-36 

 Письмо. Задание 37 (письмо другу) 

 Письмо. Задание 38 (эссе) 

 Говорение. Задание 1 

 Говорение. Задание 2 

 Говорение. Задание 3 

 Говорение. Задание 4 


